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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. В качестве основных пособий по танцам медленный вальс, танго, фокстрот и квикстэп  принимаются:
[1].
“The Ballroom Technique” – издание Имперского общества учителей танцев  (Imperial Society of Teachers of Dancing (ISTD)), 10-е издание, исправленное, 1994 год,

[2].
“Technique of Ballroom Dancing” – Guy Howard, редакция 1995 года, переиздание 1998 года. Это – официальное пособие по европейским танцам  Международной ассоциацией учителей танцев (International Dance Teachers Association (IDTA)).

Номера и годы изданий будут корректировать по мере их обновления.

При этом первое из них принимается за главное для того, чтобы руководствоваться им в случае различий между [1]  и [2] при выборе терминологии, отнесении фигур к уровню сложности и при других расхождениях.

2. В качестве основных пособий по танцу венский вальс принимаются:
[3].
“Viennese Waltz Technique” –  издание ISTD, которое является перепечаткой описания техники исполнения венского вальса, принятой IDTA, и

[4].
“The Viennese Waltz” – Harry Smith-Hampshire, издание 1996 года.

3. В возрастных группах Дети 1, Дети 2 и Юниоры 1 в классах «Е», «D» и «С» фигуры должны исполняться в точной редакции и в ритмах, которые описаны в [1] и/или [2].
ПЕРЕЧНИ ФИГУР ПО ТАНЦАМ

Перечни фигур европейских танцев, разрешенных для исполнения в классах «Е», «D» и «С» в группах Дети 1 и Дети 2, представлены в форме таблиц – отдельно по каждому танцу.

В 1-ой колонке таблицы приведен порядковый номер фигуры. Нумерация ведется внутри каждого танца.

Во 2-ой и 3-ей колонках таблиц приведены, соответственно, английское название фигуры и его русский эквивалент.

Если английское название фигуры в танцах медленный вальс, танго, фокстрот и квикстэп в [1] и [2] различаются, то сначала приводится название в соответствии с [1], а затем – в скобках – название в соответствии с [2]. В соответствии с этим приводятся и варианты названия фигуры на русском языке.

В нескольких случаях, когда английское название фигуры в [1] и [2] различается незначительно (наличием или отсутствием запятых, дефисов и т. п.) – во 2-ой колонке дается одно из названий – из [1] или из [2] – или обобщенное название. Эти случаи помечены во 2-ой колонке знаком (*).
ПЕРЕЧНИ ФИГУР, РАЗРЕШЁННЫХ ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ В КЛАССАХ «Е», «D» И «С», ПО ТАНЦАМ
Медленный вальс (Waltz)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «Е»

	1.
	Closed Changes

–  RF Closed Change (Natural to Reverse)

–  LF Closed Change (Reverse to Natural)
	Закрытые перемены
–  Закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый)

–  Закрытая перемена с ЛН (из левого поворота в правый)

	2.
	Natural Turn
	Правый поворот

	3.
	Reverse Turn
	Левый поворот

	4.
	Natural Spin Turn
	Правый спин поворот

	5.
	Whisk
	Виск

	6.
	Chasse from PP
	Шассе из ПП

	7.
	Hesitation Change
	Перемена хэзитэйшн

	8.
	Outside Change
	Наружная перемена

	9.
	Reverse Corte
	Левое кортэ

	10.
	Back Whisk
	Виск назад

	11.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок назад (Лок стэп назад)

	12.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	13.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе (Описание фигуры см. в танце квикстеп)

	Фигуры класса «D»

	14.
	Closed Impetus (Impetus Turn)
	Закрытый импетус (Импетус поворот )

	15.
	Basic Weave (Weave in Waltz Time)
	Основное плетение (Плетение в ритме вальса)

	16.
	Double Reverse Spin
	Двойной левый спин

	17.
	Drag Hesitation
	Дрэг хэзитэйшн

	18.
	Reverse Pivot
	Левый пивот

	19.
	Weave from PP
	Плетение из ПП

	20.
	Closed Telemark (Telemark)
	Закрытый тэлемарк  (Тэлемарк)

	21.
	Open Telemark
	Открытый тэлемарк

	22.
	Cross Hesitation
	Кросс хэзитэйшн

	23.
	Wing
	Крыло

	24.
	Open Impetus (Open Impetus Turn)
	Открытый импетус  (Открытый импетус поворот)

	25.
	Outside Spin
	Наружный спин

	26.
	Turning Lock
	Поворотный лок

	27.
	Turning Lock to Right
	Поворотный лок вправо

	28.
	Closed Wing
	Закрытое крыло

	Фигуры класса «С»

	29.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Левый фоллэвэй и слип пивот

	30.
	Hover Corte
	Ховер кортэ

	31.
	Fallaway Whisk
	Фоллэвэй виск

	32.
	Fallaway Natural Turn
	Фоллэвэй правый поворот

	33.
	Running Spin Turn
	Бегущий спин поворот


Танго (Tango)
	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «D»

	1.
	Walk
	Ход

	2.
	Progressive Side Step
	Поступательный боковой шаг

	3.
	Progressive Link
	Поступательное звено

	4.
	Alternative Methods of Preceding Any Promenade Figure
	Альтернативные методы выхода в ПП

	5.
	Closed Promenade
	Закрытый променад

	6.
	Open Finish
	Открытое окончание

	7.
	Open Promenade
	Открытый променад

	8.
	Rock Turn (Natural Rock Turn)
	Рок поворот (Правый рок поворот)

	9.
	Open Reverse Turn, Lady Outside (Closed Finish or Open Finish) (*)
	Открытый левый поворот, дама – сбоку (с закрытым или открытым  окончанием)

	10.
	Open Reverse Turn, Lady in Line (Closed Finish or Open Finish) (*)
	Открытый левый поворот, дама – в линию (с закрытым или открытым  окончанием)

	11.
	Basic Reverse Turn,

       rhythm “QQS QQS” 
	Основной левый поворот,
        исполняемый в ритме «ББМ ББМ»

	12.
	Back Corte
	Кортэ назад

	13.
	Progressive Side Step Reverse Turn 
	Левый поворот на поступательном боковом шаге

	14.
	LF and RF Rocks (Rock on LF, Rock on RF)
	Рок на ЛН, Рок на ПН

	15.
	Natural Twist Turn
	Правый твист поворот

	16.
	Natural Promenade Turn
	Правый променадный поворот

	17.
	Promenade Link,

       including Reverse Promenade Link
	Променадное звено,

        включая вариант Променадное звено с поворотом влево

	18.
	Four Step
	Фор стэп

	19.
	Back Open Promenade
	Открытый променад назад

	20.
	Outside Swivel
	Наружный свивл

	21.
	Fallaway Promenade
	Фоллэвэй променад

	22.
	Four Step Change
	Фор стэп перемена

	23.
	Brush Тар
	Браш тэп

	24.
	Five Step, 
including Mini Fivestep
	Файв стэп,

        включая вариант Мини файв стэп

	Фигуры класса «С»

	25.
	Fallaway Four Step
	Фоллэвэй фор стэп

	26.
	Basic Reverse Turn,
       rhythm “QQ& QQS”
	Основной левый поворот,

        исполняемый в ритме «ББи ББМ»

	27.
	Chase
	Чейс

	28.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Левый фоллэвэй и слип пивот


Венский вальс (Viennese Waltz)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «Е»

	1.
	Natural Turn
	Правый поворот

	Фигуры класса «D»

	2.
	Reverse Turn
	Левый поворот

	3.
	RF Forward Change Step (Forward Change Step – Natural  to Reverse)
	Перемена вперед из правого поворота в левый

	4.
	LF Forward Change Step (Forward Change Step – Reverse to Natural)
	Перемена вперед из левого поворота в правый

	Фигуры класса «С»

	5.
	RF Backward Change Step (Backward Change Step – Natural  to Reverse)
	Перемена назад из правого поворота в левый

	6.
	LF Backward Change Step (Backward Change Step – Reverse  to Natural)
	Перемена назад из левого поворота в правый


Фокстрот (Foxtrot)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «С»

	1.
	Feather (Feather Step)
	Перо (Перо шаг)

	2.
	Three Step
	Тройной шаг

	3.
	Natural Turn
	Правый поворот

	4.
	Reverse Turn
	Левый поворот

	5.
	Feather Finish
	Перо окончание

	6.
	Closed Impetus (Impetus Turn)
	Закрытый импетус (Импетус поворот)

	7.
	Natural Weave
	Правое плетение

	8.
	Change of Direction
	Смена направления

	9.
	Basic Weave (Weave)
	Основное плетение (Плетение)

	10.
	Closed Telemark (Telemark)
	Закрытый тэлемарк (Тэлемарк)

	11.
	Open Telemark
	Открытый тэлемарк

	12.
	Feather Ending
	Перо из ПП

	13.
	Open Natural Turn from PP (Passing Natural Turn from PP)
	Открытый правый поворот из ПП (Проходящий правый поворот из ПП)

	14.
	Outside Swivel
	Наружный свивл

	15.
	Top Spin 
	Топ спин 

	16.
	Hover Feather
	Ховер перо

	17.
	Hover Telemark
	Ховер тэлемарк

	18.
	Natural Telemark
	Правый тэлемарк

	19.
	Hover Cross
	Ховер кросс

	20.
	Open Impetus
	Открытый импетус

	21.
	Weave from PP
	Плетение из ПП

	22.
	Reverse Wave
	Левая волна

	23.
	Natural Twist Turn
	Правый твист поворот

	24.
	Curved Feather
	Изогнутое перо

	25.
	Back Feather
	Перо назад

	26.
	Natural Zig-Zag from PP
	Правый зигзаг из ПП

	27.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Левый фоллэвэй и слип пивот

	28.
	Natural Hover Telemark
	Правый ховер тэлемарк

	29.
	Bounce Fallaway with Weave Ending
	Баунс фоллэвэй с плетение-окончанием

	30.
	Quick Natural Weave
	Быстрое правое плетение

	31.
	Quick Open Reverse
	Быстрый открытый левый

	32.
	Reverse Pivot
	Левый пивот

	33.
	Extended Reverse Wave
	Продолженная левая волна

	34.
	Curved Three Step
	Изогнутый тройной шаг


Квикстэп (Quickstep)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «Е»

	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвертной поворот влево (Каблучный пивот)

	3.
	Natural Turn
	Правый поворот

	4.
	Natural Turn with Hesitation
	Правый поворот с хэзитэйшн

	5.
	Natural Pivot Turn
	Правый пивот поворот

	6.
	Natural Spin Turn
	Правый спин поворот

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	8.
	Chasse Reverse Turn
	Левый шассе поворот

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12. 
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо

	13.
	Running Finish
	Бегущее окончание

	14.
	Cross Chasse
	Кросс шассе

	15.
	Tipple Chasse to Left
	Типпл шассе влево

	Фигуры класса «D»

	16.
	Closed Impetus
	Закрытый импетус

	17.
	Reverse Pivot
	Левый пивот

	18.
	Double Reverse Spin
	Двойной левый спин

	19.
	Quick Open Reverse
	Быстрый открытый левый

	20.
	Running Right Turn
	Бегущий правый поворот

	21.
	Four Quick Run
	Четыре быстрых бегущих

	22.
	V6 (*)
	Ви 6

	23.
	Closed Telemark (Telemark)
	Закрытый тэлемарк (Тэлемарк)

	24.
	Cross Swivel
	Кросс свивл

	25.
	Zig-Zag, Back Lock and Running Finish (*)
	Зигзаг, лок назад и бегущее окончание

	26.
	Change of Direction
	Смена направления

	Фигуры класса «С»

	27.
	Fishtail (*)
	Фиштэйл

	28.
	Six Quick Run
	Шесть быстрых бегущих

	29.
	Rumba Cross
	Румба кросс

	30.
	Tipsy to R and to L (*)
	Типси влево и вправо

	31.
	Hover Corte
	Ховер кортэ

	32.
	Running Spin Turn
	Бегущий спин поворот
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